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^^pkfj=k 'kqf¼ ozr ls gksxk pkfj=k esa yxs nks"kksa
dk fujkdj.k**

ik¡p egkozr ik¡p lehfr rhu xqfIr ds Hksn ls pkfj=k ds rsjg Hksn gSaA pkfj=k
esa yxs nks"kksa ds izk;f'pr Lo:i pkfj=k 'kqf¼ ozr fd;k tkrk gSA pkfj=k dks
'kq¼ j[kus ds fy, pkfj=k 'kqf¼ ozr esa lc feykdj ,d gtkj nks lkS pkSarhl
miokl dgs gSa rFkk bruh gh ikj.kk,¡ dgha xbZ gSaA bl ozr esa Ng o"kZ n'k
ekg vkB fnu yxrs gSaA bu 1234 ozr dks djus dh ijEijk miokl ;k vYikgkj
vkfn ls eqfu;ksa esa vkf;Zdkvksa esa rks gS gh Jkod Jkfodkvksa esa Hkh izpfyr
gSA fo'ks"kµpkfj=k 'kqf¼ ds ozrksa dh la[;k dk Øe bl izdkj gSµ

bl izdkj 1234 miokl o brus gh ikj.ks gksrs gSA dnkfpr ,slh 'kfDr
u gks rks chp chp esa Hkh ozrksiokl fd;s tk ldrs gS vkSj 25&30 o"kZ
esa lekIr fd;s tk ldrs gS ij ozrksa dh la[;k dqy 1234 gksuh pkfg,A
tks bl ozr dks fujfrpkj ikyu djrs gS muds 13 izdkj dk fueZy pkfj=k
iyrk gSA vkSj dkykUrj esa mÙkeksÙke lq[kksa dks ikdj eks{k in tSls in dks
izkIr djrs gSA

pkfj=k 'kqf¼ ds ozr djus okyksa dks ozrksa ds fnuksa esa pkfj=k 'kqf¼ iwtk ,oa
m|kiu ij ògn Lrj ij ije iwT; vkpk;Z Jh 108 fo'kn lkxj th egkjkt
}kjk jfpr ;g pkfj=k 'kqf¼ foèkku djuk pkfg,A

vk'kk gS pkfj=k 'kqf¼ ozr djus okyksa dks ;g Ñfr fo'ks"k ykHkdkjh gksxh
iqu% vkpk;Z Jh ds Jh pj.kksa esa f=kHkfDriwoZd ueksLrq djrs gq, Hkkouk Hkkrs
gS fd vkxs Hkh vki blh rjg ftuok.kh dh lsok esa layXu jgs vkSj dkykUrj
esa HkO; thoksa dk dY;k.k djrs gq, vki Hkh dsoyKku y{eh dks izkIr djsA

ladyuµeqfu fo'kky lkxj
tSuiqjh jsokM+h

Ñfr % fo'kn pkfj=k 'kqf) foèkku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2014 * izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt
lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxjth egkjkt
laiknu % cz- T;ksfr nhnh ¼9829076085½ vkLFkk nhnh] liuk nhnh
la;kstu % lksuw nhnh] fdj.k nhnh] vkjrh nhnh] mek nhnh
lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; % 25@& #- ek=k

eqnzd % ikjl izdk'ku] fnYyh Qksu ua- % 09811374961] 09818394651
E-mail : pkjainparas@gmail.com, parasparkashan@yahoo.com

vfgalk egkozr 14×9 ¾ 126
lR; egkozr 8×9 ¾ 72
vpkS;Z egkozr 8×9 ¾ 72
czãp;Z egkozr 20×9 ¾ 180
vifjxzg egkozr 1×9¾9$1 ¾ 10
dqy ozrksa dh tksM+ ¾ 676

bZ;kZ lfefr 1×9 ¾ 9
Hkk"kk lfefr 10×9 ¾ 90
,"k.kk lfefr 46×9 ¾ 414
vknku fu{kis.k lfefr 1×9 ¾9
izfr"Bkiuk lfefr 1×9 ¾9
euksxqfIr 1×9 ¾ 9
opuxqfIr 1×9 ¾ 9
dk;xqfIr 1×9 ¾ 9
ozrkas dh dqy la[;k¾ 1234
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Jh uonsork iwtk
(LFkkiuk)

gs! yksd iwT; vfjgar ueu~] gs! deZ fouk'kd fl¼ ueu~A
vkpk;Z nso ds pj.k ueu~] v#] mikè;k; dks 'kr~ oUnuAA
gs! loZ lkèkq gS rqEgsa ueu~] gs! ftuok.kh ek¡ rqEgsa ueu~A
'kqHk tSu èkeZ dks d:¡ ueu~] ftufcEc ftuky; dks oUnuAA
uo nso txr! esa iwT; ^fo'kn*] gS eaxye; budk n'kZuA
uo dksfV 'kq¼ gks djrs gSa] ge uo nsoksa dk vkàkuu~AA
¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky; lewg v=k vorj vorj laokS"k~V~ vkàkuuaA
¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky; lewg v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky; lewg v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(xhrk NUn)

ge rks vukfn ls jksxh gSa] Hko ckèkk gjus vk;s gSaA
gs izHkq vUrj re lkiQ djks] ge izklqd ty Hkj yk;s gSaAA
uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] HkDrh ls lkjs deZ èkqysaA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA1AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu pSR;
pSR;ky;sH;ks% tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA
lalkj rki esa tydj geus] vxf.kr vfr nq[k ik;s gSaA
ge ije lqxafèkr panu ys] larki u'kkus vk;s gSaAA
uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] HkDrh ls lkjs deZ èkqysaA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA2AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu pSR;
pSR;ky;sH;ks% lalkj rki fouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA

;g tx oSHko {k.k Hkaxqj gS] mldks ikdj ge vdqyk,A

vc v{k; in ds gsrq izHkw] ge v{kr pj.kksa esa yk,Aa

uodksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] vpkZdj v{k; 'kkafr feysA

gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA3AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% v{k; in izkIrk; v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

cgq dke O;Fkk ls ?kk;y gks] Hko lkxj esa xksrs [kk;sA

gs izHkq! vkids pj.kksa esa] ge lqeu lqdksey ys vk;sAA

uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] vpkZdj vuqie iQwy f[kysaA

gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA4AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% dkeok.k foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

ge {kqèkk jksx ls vfr O;kdqy] gksdj ds izHkq vdqyk, gSaA

;g {kqèkk esVus gsrq pj.k] uSos| lqlqUnj yk, gSaAA

uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] HkDrh dj lkjs jksx VysaA

gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA5AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% {kq/k jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

izHkq eksg frfej us lfn;ksa ls] gedks tx esa Hkjek;k gSA

ml eksg vUèk ds uk'k gsrq] ef.ke; 'kqHk nhi tyk;k gSAA

uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] vpkZ dj Kku ds nhi tysaA

gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA6AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu pSR;
pSR;ky;sH;ks% egk eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
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Hko ou esa Tokyk èkèkd jgh] deks± ds ukFk lrk;sa gSaA
gksa æO; Hkko uks deZ uk'k] vfXu esa èkwi tyk;sa gSaA
uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] iwtk djds olq deZ tysaA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA7AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

lkjs tx ds iQy [kkdj Hkh] ge r`Ir ugha gks ik, gSaA
vc eks{k egkiQy nks Lokeh] ge JhiQy ysdj vk, gSaAA
uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] HkfDr dj gedks eks{k feysA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA8AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

geus lalkj ljksoj esa] lfn;ks a ls xksrs [kk;s gS aA

v{k; vu?kZ in ikus dks] olq æO; latksdj yk;s gSaAA

uo dksfV 'kq¼ uo nsoksa dh] oUnu ls lkjs fo?u VysaA

gs ukFk! vkids pj.kksa esa] J¼k ds ikou lqeu f[kysaAA9AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe ftu
pSR; pSR;ky;sH;ks% vu?kZ in izkIrk; v?k± fuoZikehfr LokgkA

(?kÙkk NUn)

uo nso gekjs txr lgkjs] pj.kks a nsrs ty èkkjkA
eu op ru è;krs ftu xq.k xkrs] eaxye; gks tx lkjkAA

'kkar;s 'kkafr èkkjk
ys lqeu euksgj vatfy esa Hkj] iq"ikatfy ns g"kkZ,¡A
f'koex ds nkrk Kkuiznkrk] uo nsoksa ds xq.k xk,¡AA

fnO; iq"ikatfy f{kisr~A
tkI;µ¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe
ftu pSR; pSR;ky;sH;ks ue%A

t;ekyk
(nksgk) eaxye; uo nsork] eaxy djsa f=kdkyA

eaxye; eaxy ije] xkrs gSa t;ekyAA

(pky VIik)

vgZUrks a us deZ ?kkfr;k] uk'k fd, HkkbZA
n'kZu Kku vuUroh;Z lq[k] izHkq us izxVkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
loZdeZ dk uk'k fd;k gS] fl¼ n'kk ikbZA
v"Vxq.kksa dh flf¼ ikdj] fl¼ f'kyk tkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
i×pkpkj dk ikyu djrs] xq.k NfÙkl ikbZA
f'k{kk nh{kk nsus okys] tSukpk;Z HkkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
mikè;k; gS Kku ljksoj] xq.k ifPpl ikbZA
jRu=k; dks ikus okys] f'k{kk nsa HkkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
Kku è;ku ri esa jr jgrs] tSu equh HkkbZA
ohrjkx e; ftu 'kklu dh] efgek fn[kykbZA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
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pkfj=k 'kqf¼ fo/ku
eaxykpj.k

ftu vgZr~ eaxy djsa] eaxy fl¼ egkuA
vkpk;ksZikè;k; lk/q lc] eaxy gSa xq.kokuAA
eaxye; ftu/eZ gS] ftuok.kh 'kqHkdkjA
eaxye; ftufcEc gSa] ftuxzg eaxydkjAA1AA

pkScksyk NUn

eks{k ekxZ n'kkZus okys] dgyk, uo nso iz/kuA
'kj.k izkIr tks djrs budh] mudk thou cus egkuAA
fudV HkO; izk.kh bl tx esa] djrs tks buesa J¼kuA
ru psru dk Hksn Kkudj] ik ysrs gSa lE;d~ KkuAA2AA
ikou iap egkozr xk,] iap lfefr;k¡ eaxydkjA
rhu xqfIr;k¡ Js"B yksd esa] rsjg fo/ pkfjr 'kqHkdkjAA
fujfrpkj pkfjr ds ikyu] ls gksrk pkfj=k fo'kq¼A
dky vuknh efyu vkRek] gks tkrh gS ftlls 'kq¼AA3AA
pkfjr 'kq¼h gS fo/ku 'kqHk] eaxye; eaxydkjhA
ikyu djrs HkO; tho tks] gksdj ds furvfodkjhAA
deZ futZjk ds }kjk uj] dj nsrs gSa deZ fouk'kA
vYi le; esa dsoyKkuh] gksdj djrs Kku izdk'kAA4AA
rsjg fo/ pkfjr ds gksrs] ckjg lkS pkSafrl mioklA
fo/h iwoZd ozr djus ls] gks tkrh gS iwjh vklAA
jgs vfgalknh ozr ds lc] Ng lkS fN;klB 'kqHk mioklA
jkf=k Hkkstu R;kx lqozr ds] n'k miokl crk, [kklAA5AA
bZ;kZfnd ik¡pksa lfefr ds] ik¡p lkS bdfrl gSa mioklA
lÙkkbl miokl ikyrs] =k; xqIrh dks /j mYyklA
bl izdkj pkfjr 'kq¼h ds] ozr dk ikyu tSu ½'kh"kA
^fo'kn* Hkko ls djus okys] curs eqDrh in ds bZ'kAA6AA

(bR;k'khokZn)

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
lE;d~ n'kZu Kku pfj=ke;] tSu èkeZ HkkbZA
ije vfgalk dh efgek ;qr] {kek vkfn ikbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
Jh ftusUæ dh vkse~ dkj e;] ok.kh lq[knkbZ
yksdkyksd izdk'kd dkj.k] tSukxe HkkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
ohrjkx ftufcEc euksgj]  Hkfotu lq[knkbZAA
ohrjkx v# tSu èkeZ dh] efgek izxVkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA

uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---
?kaVk rksj.k lfgr euksgj] pSR;ky; HkkbZA
osnh ij ftu fcEc fojkftr] ftu efgek xkbZAA

ftus'oj iwtksa gks HkkbZA
uo nsoksa dks uo dksfV ls] iwtksa gks HkkbZA ft---

(nksgk) uo nsoksa dks iwtdj] ikÅ¡ eqDrh èkkeA
^^fo'kn** Hkko ls dj jgs] 'kr~&'kr~ ckj iz.kke~AA

¬ ßha Jh vgZfRl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkq ftu èkeZ ftukxe
ftu pSR; pSR;ky;sH;ks% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

(lksjBk)

HkfDr Hkko ds lkFk] tks iwtsa uo nsorkA
ikos eqfDr okl] vtj vej in dks ygsaAA

bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~
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Js"B lqxfU/r v{k; v{kr] iwtk djus dks yk,A
v{k; in ikus gs Lokeh! pj.k 'kj.k esa ge vk,AA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA3AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks v{k;in
izkIrk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr iq"i Fkky esa Hkjds] iwtk djus yk, gSaA
dke jksx dks gjus Lokeh] pj.k 'kj.k esa vk, gSaAA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA4AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks dkeck.k
fouk'kuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

ve`r [k.M jkf'k le lqUnj] ;g uSos| cuk, gSaA
{kq/k jksx ds uk'ku dks ge] vpkZ djus yk, gSaAA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA5AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks {kq/kjksx
fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej ds gjus dks ge] ikou nhi tyk, gSaA
fo'kn Kku gks izdV 'kh?kz gh] ;gh Hkkouk Hkk, gSaA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA6AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks eksgkU/dkj
fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

nzO; Hkko uks deZ uk'k dks] lqjfHkr /wi tykrs gSaA
eqDrh izkIr gesa gks Lokeh] fo'kn Hkkouk Hkkrs gSaA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA7AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks v"VdeZ nguk;
/wia fuoZikehfr LokgkA

fo/ku iwtu izkjEHk

Jh vjgar fl¼ ijes"Bh iwtu

LFkkiuk

pkj ?kkfr;k deZ fouk'kh] izxVkrs gSa dsoyKkuA
vuUr prq"V; ikus okys] vgZr~ rhuksa yksd egkuAA
loZ deZ ds uk'kh ikou] fl¼ f'kyk ij djrs oklA
fl¼ izHkw ds pj.k dey esa] HkDr [kM+s gSa ys vjnklAA
fo'kn ân; ds flagklu ij] fr"Bks vkdj gs Hkxoku!
iq"ik×tfy gkFkksa esa ysdj] Hkko lfgr djrs vkg~okuAA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijes"Bh v=k vorj vorj
laokS"kV bfr vkg~okuuaA
¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijes"Bh v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiuaA
¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijes"Bh v=k ee~ lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

(pkScksyk NUn)

izklqd uhj lqxaf/r ysdj] ftu in iwtk dks vk,A
tUe tjkfnd jksx uk'k gks] ukFk Hkkouk ;g Hkk,AA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA1AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

dslj pUnu vkfn lqxfU/r] xa/ cukdj ds yk,A
Hko vkrki u'kkus dks ;g] ukFk 'kj.k esa ge vk,AA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA2AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks lalkj rki
fouk'kuk; pUnua fuoZikehfr LokgkA
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ohrjkx foKku ds /kjh] gksrs gSa vfr efgekokuAA
fujfrpkj pkfj=k ikyrs] deZ futZjk djsa fo'ks"kA
Jh vjgar ldy ijekre] dgykrs gSa ftu rhFksZ'kAA1AA

¬ ßha vuar prq"V; xq.k izkIrk; loZ?kkfr deZ fouk'kd Jh vgZUr
ijesf"BH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

fl¼ky; esa fl¼ dgs gSa] Kku ek=k Kk;d Lo:iA
fufoZdkj fu}ZUn lqfueZy] fujk/kj psru fpr~ :iAA
'kq¼ cq¼ Kk;d v'kjhjh] 'kk'or LokfJr olq xq.kokuA
dsoy n'kZu Kku vxq#y?kq] voxkgu lE;DRo izèkkuAA
vO;kck/ lw{eRo lqxq.k 'kqHk] xq.k oh;ZRo jgk 'kqHkdkjA
fuR; fujatu fujkdkj ftu] vfodkjh gSa eaxydkjAA2AA

¬ ßha loZdeZ fouk'kd Jh fl¼ ijesf"BH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z
ldy fudy ijekre }; fo/] iwT; dgs =kSyksdhukFkA
lqj uj eqfu x.k/j fo|k/j] ftuds pj.k >qdkrs ekFkAA
lE;d~ pkfjr dk ikyu dj] izxVkrs gSa dsoyKkuA
rhu yksd esa iwT; lqin 'kqHk] ikrs vgZr~ fl¼ egkuAA
ik¡pksa gh pkfj=k ikydj] i×pe xfr esa djrs oklA
'kj.kkxr tks vpkZ djrs] mudh gksrh iwjh vklAA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijessf"BH;ks iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ curs vgZr&fl¼ gSa] lE;d~ pkfj=k èkkjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ftudh eaxydkjAA

(NUn i¼fM+)

rqeus dj.k =k; ân; /kj] feF;k ey ij dhUgk izgkjA
la'k; foeksg foHkze fouk'k] lE;d~Ro lqjfo dhUgk izdk'kAA

rkts Js"B ljl iQy ysdj] ge iwtk dks vk, gSaA
eks{k egkiQy ikus ds 'kqHk] geus Hkko cuk, gSaAA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA8AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks eks{kiQy izkIrk;
iQya fuoZikehfr LokgkA

ty panu v{kr vkfnd ls] ikou v?;Z cuk, gSaA
in vu?kZ ikus gs Lokeh!] 'kj.k vkidh vk, gSaA
Jh vjgar fl¼ ftu Lokeh] lPpkfjr dk iQy ik,A
ftudh iwtk vpkZ djrs] pkfj=k 'kq¼h gks tk,AA9AA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks vu?;Z in
izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk
'kkarh /kjk ls feys] eu esa 'kkafr vikjA
vr% pj.k esa vkids] nsrs 'kkarh /kjAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

pqudj yk, iq"i ;g] iq"ik×tfy dks ukFkA
eqDrh gks lalkj ls] >qdk pj.k esa ekFkAA

AAfnO; iq"ik×tfya f{kisr~AA

v?;kZoyh

nksgkµ vfjuk'kd vfjgar gSa] fl¼f'kyk ij fl¼A
iq"ik×tfy djrs pj.k] ftu ds txr izfl¼AA

(bfr izFke oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

vfjuk'kd vfjgar dgk,] izkIr djsa tks dsoy KkuA
vuUr prq"V; ikus okys] rhu yksd esa jgs egkuAA
lE;d~ n'kZu Kku pj.k ik] djrs fut vkre dk è;kuA
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nksgkµ HkDrh dj Hkxoku dh] cus iq.; ds dks"kA
Kku è;ku ri ls cus] thou ;g funksZ"kAA

(bR;k'khokZn)

pkfj=k /kjd vkpk;ksZikè;k; lk/q ijes"Bh iwtk
LFkkiuk

vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q gSa] lE;d~ pkfjr ds /kjhA
loZ vla;e rtus okys] gksrs tx esa vfodkjhAA
i×p egkozr lfefr xqfIr;k¡] rsjg fof/ pkfj=k dgkA
ikou ;g pkfj=k /kjuk] esjk Hkh 'kqHk y{; jgkAA
lE;d~ pkfjr /kjh ½f"kin] djrs ge 'kr~'kr~ oUnuA
fo'kn Hkko ls ân; dey esa] djrs gSa ge vkg~okuu~AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijes"Bh v=k vorj
vorj laokS"kV~ bfr vkg~okuue~A
¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijes"Bh v=k fr"B
fr"B B% B% LFkkiue~A
¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijes"Bh v=k ee
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

(Kkuksn; NUn)

izklqd ty Hkjdj ys >kjh] lerk ân; lek;s gSaA
tUe tjk v# e`R;q jksx olq] deZ u'kkus vk;s gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks
tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

mÙke ds'kj v# panu ys] xq# ds pj.k p<+k, gSaA
Hko larki u'kkus gsrw] g"k Z&g"k Z xq.k xk, gS aAA

ru psru dk dj Hksn Kku] izxVkbZ vkre #fp iz/kuA
tx foHko foHkko vlkj tku] Lokre lq[k dks gh fuR; ekuAA
vfr'k; vuqie pkfj=k /kj] ru eu ls gksds fufoZdkjA
/kj.k djds fuxzZUFk :i] gksds ,dkxz è;k;k Lo:iAA
}; chl ijh"kg tks iz/ku] milxZ vkfn lgds egkuA
/kj.k dj xqfIr lehfr ;ksx] fpUru vuqisz{kk dj euksxAA
rqe eksg 'k=kq ij dj izgkj] laoj dhUgk ukuk izdkjA
ri vu'ku vkfn ckg~; /kj] viuh bPNkvksa dks lEgkjAA
Ng vH;arj ri dj egku] fut 'kq¼kre dk fd;k è;kuA
,dkdh fuHkZ; fuLlgk;] ,dkUr è;ku dk dj mik;AA
deks± dk laoj fd;s ukFk] vfoikd futZjk fd, lkFkA
vuUrkuqcU/h pm d"kk;] fola;kstu dk dhUgk mik;AA
fiQj {kkf;d Js.kh vki /kj] ?kkrh deks± ij dj izgkjA
pkjksa deks± dk dj fouk'k] dSoY; Kku dhUgk izdk'kAA
uo dsoy yC/h vki /kj] uj Hko dk ik, Js"B lkjA
dj vki lw{e izfrikfr è;ku] pkjksa v?kkfr;k dj lekuAA
vUreqZgwrZ esa /kj ;ksx] cu tkrs gSa dsofy v;ksxA
djds v?kkfr;k deZ uk'k] f'koiqj esa dhUgsa vki oklAA
fiQj izxVk, fut dk Lo:i] vkuUn izkIr dhUgs vuwiA
v{k; vuUr fut lqxq.k /kj] vfouk'kh xq.k ik, vikjAA
'kqHk LokfJr lq[k ik, fo'ks"k] fut xq.k izxVk, gSa ftus'kA
=k; yksd 'kj.k v?kgj egku] gs ukFk! vki xq.k ds fuèkkuAA
gs egkrhFkZ! eaxy Lo:i] rqe loksZÙke tx esa vuwiA
rqe le;lkj ds ewy Ks;] gks loZ rÙo esa mikns;AA
lalkj egklkxj vikj] Hkfo thoksa dks vkuUn dkjA
gs Hkolkxj! esa rj.kgkj] fut esa jgrs gks fujkdkjAA
gs iwT;okn! ro pj.k jkt] gSa Hko lkxj esa rkj.k tgktA
gs fl¼ izHkw! gs fujk/kj] ro in esa oanu ckj&ckjAA

nksgkµ dgs ldy ijekRek] Jh vjgUr egkuA
fudy fl¼ ftudk fo'kn] djrs ge xq.kxkuAA

¬ ßha pkfj=k iQy Lokeh Jh vjgar fl¼ ijesf"BH;ks t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA
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deZ 'kqHkk'kqHk fd, fujarj] mudk ca/u ik, gSaA
/wi n'kkax tykdj xq#oj] ca/ tykus vk, gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks
v"VdeZnguk; /wia fuoZikehfr LokgkA

,slk dsyk v# ukjaxh] Jh iQy vkfnd yk, gSaA
eks{k egkiQy ikus gsrq] xq# ds pj.k p<+k, gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks eks{kiQy
izkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

v"V nzO; dk v?;Z euksgj] pqu&pqudj viuk, gSaA
v"V xq.kksa dh fl¼h gsrq ge] xq# pj.kksa esa yk, gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks
vu?;ZinizkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

v?;kZoyh

nksgkµ vkpk;ksZikè;k; lk/q gSa] jRu=k; ds dks"kA
iq"ik×tfy ftuds pj.k] djrs ge funksZ"kAA

AAbfr f}fr; oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~AA

gSa NÙkhl ewyxq.k /kjh] tSukpk;Z ½"kh xq.kxkuA
i×pkpkj ds /kjh tx esa] djrs tu tu dk dY;k.kAA
f'k{kk nh{kk nsus okys] eks{k ekxZ ds 'kqHk lk/dA
pj.k dey dh vpkZ djus] [kM+s pj.k esa vkjk/dAA

vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks lalkjrki
fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

mÙke vey /oy rUnqy ys] Hkko ltkdj yk, gSaA
v{k; in dks ikus gsrw] xq# pj.kksa esa vk, gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks v{k;in
izkIrk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

dke dyad iad esa iQ¡ldj] thou dbZ u'kk, gSaA
enu ijkt; djus gsrw] iq"i p<+kus vk, gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks dkeck.k
fouk'kuk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

cjiQh isM+k xwatk vkfnd] izklqd 'kq¼ cuk, gSaA
{kq/k osnuk uk'ku gsrw] xq# pj.kksa esa vk, gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks
{kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

ru ifjtu ds eksg frfej esa] fdrus Hko foulk, gSaA
?k`r diwj ds nhi tykdj] frfej u'kkus vk;s gSaAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q dh] iwtk ;gk¡ jpkrs gSaA
jRu=k; dh izkfIr gsrq ge] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks
eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
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t;ekyk

nksgkµ jRu=k; /kjh fo'kn] ½f"koj gksa t;oUrA
t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus Hko dk varAA

('kEHkw NUn)

i×pkpkj dk ikyu djus] okys xq: dgk, gSaA
ijes"Bh vkpk;Z yksd esa] ije iwT;rk ik, gSaAA
ije fgrS"kh xq#oj rqedks] vc rd dHkh uk è;k;k gSA
n'kZ fd;k u;uksa ls ysfdu] J¼k esa uk yk;k gSAA1AA
gqvk rhoz feF;kRo mn; rks] xq# pj.kksa ls nwj jgkA
larks dk mins'k u Hkk;k] feF;k en ls iwj jgkAA
iki deZ esa yhu jgk v#] fut LoHkko dks fcljk;kA
blhfy, xq#oj vukfn ls] Hkolkxj esa Hkjek;kAA2AA
vkt vkids n'kZu djds] eSaus fut n'kZu ik;kA
ije b"V pSrU; Kku /u] dk cgqeku ân; vk;kAA
ifPpl ewyxq.kks a ds /kjh] mikè;k; dgykrs gSaA
eqfu;ksa ds tks f'k{kk xq# gSa] lcdks Kku fl[kkrs gSaAA3AA
vpkZ djds mikè;k; dh] izk.kh iq.; dekrs gSaA
HkO; tho og eqDrh iFk ds] ifFkd 'kh?kz cu tkrs gSaAA
fut ok.kh ls dqN uk dgrs] ftuok.kh jl fi;k djsaA
fut vkre ls ppkZ djrs] izfrØe.k esa ft;k djsaAA4AA
jgs vpsru ru esa ysfdu] dk;ksRlxZ esa yhu jgsA
es: le fu'py jgdj eqfu] izR;k[;ku Lok/hu jgsAA
nks vk'kh"k eq>s gs xq#oj] fo'kn fla/q gs n;k fuèkkuA
Lo ij foosd txs varj esa] jRu=k; dk nks 'kqHk nkuAA5AA
lE;d~ jRu=k; ds /kjh] loZ lk/q dgykrs gS aA
Kku è;ku ri esa jr jgrs] vkre è;ku yxkrs gSaAA
"kV~ vko';d ikyd xq#oj] esjk Hkh ikyu dfj;sA
gw¡ vcks/ ee ck¡g xgks xq#] eqDrh iqjh lax ys pfy,AA6AA
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q th] dyhdky ds gSa HkxokuA

lE;d~ pkfjr ikus dk 'kqHk] Hkko cukdj vk;s gSaA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus yk, gSaAA11AA

¬ ßha Jh vkpk;Z ijesf"BH;ks vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ifPpl ewyxq.kksa ds /kjh] mikè;k; ½f"koj xq.kokuA
X;kjg vax iwoZ pkSng ds] Kkrk gksrs lar egkuAA
½f"k eqfu ;fr vuxkj lHkh dks] djrs lE;d~ Kku iznkuA
rRo cks/ nsdj thoksa dks] djrs gSa tks tu dY;k.kAA
eqfu ds ewy xq.kksa dk ikyu] djrs fo'kn Hkko ds lkFkA
,sls ikou ½f"k ds pj.kksa] >qdk jgs ge viuk ekFkAA2AA

¬ ßha Jh mikè;k; ijesf"BH;ks vu?;Zin izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

i×p egkozr lfefr ik¡p v#] gksrs i×psfUnz; t;okuA
"kV~ vko';d ikyu djrs] 'ks"k lIrxq.k /j xq.kokuAA
vV~Bkbl ewyxq.kksa dk ikyu] djus okys lar egkuA
lE;d~ n'kZu Kku pj.k ri] ls djrs deks± dh gkuAA
jRu=k; dks ikdj ge Hkh] djsa deZ dk iw.kZ fouk'kA
eks{k ekxZ ds jkgh cudj] fl¼ f'kyk ij ikosa oklAA3AA

¬ ßha Jh lk/q ijesf"BH;ks vu?;Zin izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iw.kkZ?;Z

vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q th] eks{k ekxZ ij djsa xeuA
lE;d~ pkfjr ikyu djds] djrs vius deZ 'keuAA
ohrjkx pkfjr ds /kjh] Js"B lek/h djsa oj.kA
ftu vjgar fl¼ ftuok.kh] dh tks ikosa Js"B 'kj.kAA
cudj ½f"k;ksa ds iFkxkeh] ik,¡ n'kZu Kku pj.kA
fo'kn Hkkouk ;gh gekjh] gks; lek/h lfgr ej.kAA

¬ ßha Jh pkfj=k f'kjksef.k vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA
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ldy Hkzk¡fr dks {k;dj ds ge] izkIr djsa lE;d~ J¼kuA
la'k; vkfnd nks"k uk'kdj] ik;sa ge Hkh lE;d~ KkuAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA2AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; lalkj rki fouk'kuk;
pUnua fuoZikehfr LokgkA

ftuok.kh dh 'kj.k izkIr dj] lehphu lUekxZ feysA
loksZn; dk o`{k iQys izHkq] vkRe Kku dk nhi tysAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA3AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; v{k;in izkIrk;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

b"V fo;ksx vfu"V ;ksx esa] lerk jl dk gks jl ikuA
dke ck.k dh O;k/h uk'ksa] lE;d~ pkfjr /j xq.kokuAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA4AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; dkeck.kfoèolauk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

ckg~; fo"k; lEcU/ rksM+dj] jkx }s"k dk djsa guuA
gks; yhurk fut xq.k esa rks] {kq/k jksx dk gks; 'keuAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA5AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; {kq/kjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

fut Lo:i dks tku u ik;k] fo"k;ksa esa c<+us ls jkxA
Kku }hi dk gks izdk'k tc] ftu in ls tkxs vuqjkxAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA6AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; eksgkU/dkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

eks{k ekxZ ij c<+us okys] ik,¡xs tks in fuokZ.kAA
Hkko lfgr ftudh vpkZdj] 'kqHk lkSHkkX; txkuk gSA
^fo'kn* eks{k dk jkgh cudj] gedks f'ko in ikuk gSAA7AA

nksgkµijes"Bh rqe gks xq:] ueu djks LohdkjA
ohrjkxrk mj Hkjks] dj nks Hko ls ikjAA

¬ ßha pkfj=k f'kjksef.k Jh vkpk;Z mikè;k; lk/q ijesf"BH;ks t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

pkfj=k 'kqf¼ iwtk
LFkkiuk

fujfrpkj pkfjr dk ikyu] djus dk mj Hkko txsA
ftu pj.kksa dh iwtk HkDrh] esa eu esjk fuR; yxsAA
ckjg lkS pkSafrl cryk,] pkfjr 'kqf¼ ds mioklA
v"V nzO; ls iwtk djus] okyksa dh gks iwjh vklAA

nksgkµpkfjr 'kq¼h ozr dgk] tx esa egfr egkuA
fo'kn ân; esa dj jgs] ozr dk ge vkg~okuAA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=k v=k vorj vorj
laokS"kV~ bfr vkg~okuue~A
¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=k v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiue~A
¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=k v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUuf/dj.ke~A

(ohj NUn)

feF;k n'kZu ds o'k gksdj] prqxZrh esa fd;k Hkze.kA
bl lalkj n'kk dks y[kdj] ikus vk;s lnkpj.kAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA1AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA
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eks{k ekxZ fn[kykus okyk] Hksn Kku nkrk J¼kuA
lE;d~ Kku txkdj ik,¡] lE;d~ pkfjr egfr egkuAA
lE;d~ ri Hkh lkFk jgs rks] deZ futZjk gks; vikjA
ohrjkx pkfjr ds /kjh] lerk /j curs vuxkjAA
loZ d"kk;ksa dk {k; djds] djsa ?kkfr;k deZ fouk'kA
vgZr~ in/kjh djrs gS] deZ uk'kdj f'koiqj oklAA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ pkfjr 'kq¼h gks fo'kn] ik lE;d~ vkpkjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus in vuxkjAA
(js[krk NUn)

jgk ;g dky vuknh vuUr] Hkze.k djrs gSa tx esa thoA
izkIr djds feF;k vKku] deZ dk djrs cU/ vrhoAA
HkVdrs gSa og rhuksa yksd] tUers ejrs ckjEckjA
lgu djrs gSa nq%[k vusd] ugha fn[krk gS ftldk ikjAA1AA
mn; esa vkos iq.; viwoZ] feys ftu eqnzk dk 'kqHk n'kZA
txs vUrj esa ln~ J¼ku] cus rc thou ;g vkn'kZAA
Kku dk ikds vuqie dks"k] djs ;g ekuo fut ifgpkuA
izkIr djds lE;d~ pkfj=k] djs fut vkre dk 'kqHk è;kuAA2AA
lqri ls deks± dks dj {kh.k] izkIr gks vuqie dsoyKkuA
gq, gSa rhFk±dj pkSchl] djs ;g tx mudk xq.kxkuAA
?kkfr;k djds deZ fouk'k] cus dsoy Kkuh ftu larA
uk'k dj =kslB izÑfr ftus'k] prq"V; ikrs izHkw vuUrAA3AA
deZ dk djus okys vUr] fl¼ in ikrs gSa 'kqHkdkjA
lkS[; ikrs gSa izHkw vuUr] iw.kZr% gks tkrs vfodkjAA
pkfjr iQy ds Lokeh ftunso] dgs vgZr~ ftu fl¼ egkuA
crkus okys f'ko dk ekxZ] djsa ge Jh ftudk xq.kxkuAA4AA
dgs gS a ijes"Bh vkpk;Z] ikyus okys iapkpkjA

pkj yfC/;k¡ izFke izkIr dj] tx esa HkVds gSa cgq ckjA
ukFk! vkidk n'kZu ik;k] dj.kyfC/ ikbZ bl ckjAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA7AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; v"VdeZnguk;
/wia fuoZikehfr LokgkA

Kkuke`r dh o"kkZ ikbZ] ukFk! vkids vkds }kjA
lE;d~ jkg feyh gS gedks] gqvk vkRek dk m¼kjAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA8AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA

Hko ou esa HkVds jkgh dks] cus lgkjk gs izHkq! vkiA
tUe tUe ds dV tkrs gSa] ftuoj dk djus ls tkiAA
eks{k ekxZ ij dne c<+k,¡] lE;d~ pkfjr gks lEizkIrA
deZ uk'kdj vius lkjs] cu tk,¡ izHkq ge Hkh vkIrAA9AA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; vu?;ZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ukFk vkids HkDr ge] dj nks 'kkafr iznkuA
'kkarh/kjk ns jgs] ikus f'ko lksikuAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

iq"ik×tfy djrs ;gk¡] djus fut dY;k.kA
;gh Hkkouk gS fo'kn] jgs vkidk è;kuAA

(bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~)

iw.kkZ?;Z
dky vuknh ls vkre esa] dkyq"krk ykrs gSa deZA
budks {k; djus dk lk/u] dgk x;k gS mÙke èkeZAA



2524

^^ik¡p egkozrksa ds v?;Z**

(ohj NUn)

,d lkS NfCcl ije vfgalk] ozr ds xk;s gSa mioklA
fo'kn Hkko ls djus okys] djrs gSa fut xq.k esa oklAA
ije vfgalkozr dk ikyu] djsa Hkko ls gs Hkxoku!A
pkfjr 'kq¼h ikdj ge Hkh] ik,¡ vfr'k; in fuokZ.kAA1AA

¬ ßha vfgalk egkozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

cryk, miokl cgÙkj] lR; egkozr ds 'kqHkdkjA
ftudk ikyu djus okyksa] dk thou gks eaxydkjAA
lR; egkozr dk ikyu 'kqHk] djsa Hkko ls gs Hkxoku!A
pkfj=k 'kq¼h ikdj ge Hkh] ik,¡ vfr'k; in fuokZ.kAA2AA

¬ ßha lR; egkozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

jgs cgÙkj ozrkpkS;Z ds] mioklksa dk Js"B dFkuA
ijHkkoksa dk R;kx Lo;a ds] xq.k esa ik,¡ Js"B je.kAA
ozrkpkS;Z dk ikyu ge Hkh] djsa Hkko ls gs Hkxoku!A
pkfjr 'kqf¼ ikdj ge Hkh] ik, vfr'k; in fuokZ.kAA3AA

¬ ßha vpkS;Z egkozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

,d lkS vLlh czãp;Z ozr] ds ikyu djds mioklA
egk'khy ds Lokeh gksdj] djuk gS f'koiqj esa oklAA
czãp;Z ozr dk ikyu ge] djsa Hkko ls gs Hkxoku!A
pkfj=k 'kq¼h ikdj ge Hkh] ik,¡ vfr'k; in fuokZ.kAA4AA

¬ ßha czãp;Z egkozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

nks lkS lksyg jgs vifjxzg] ozr ds eaxye; mioklA
czkg~;H;Urj ifjxzg rtdj] fut xq.k esa gks esjk oklAA
vifjxzgh gks fut vkre esa] je.k gks; esjk Hkxoku!A
pkfj=k 'kq¼h ikdj ge Hkh] ik,¡ vfr'k; in fuokZ.kAA5AA

¬ ßha vifjxzg egkozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

ewyxq.k ifPpl /kjh lar] mikè;k; dgyk, vuxkjAA
lk/q gSa jRu=k; ds dks"k] djsa tks fut vkre dk è;kuA
eks{k iFk ds jkgh ftu lar] izkIr djrs gSa in fuokZ.kAA5AA
izkIr gks lE;d~ pkfjr 'kq¼] vr% pkfjr 'kq¼h ozrokuA
djsa ozr Hkko 'kqf¼ ds lkFk] djsa fut vkre dk dY;k.kAA
ckjg lkS pkSfrl gSa miokl] lqozr ds djrs gSa tx thoA
eks{k esa dkj.k tks ikFks;] izkIr og gksrk iq.; vrhoAA6AA
ân; esa tkxs esjs Hkko] djsa ge fut vkre dk è;kuA
izkIr dj rsjg foèk pkfj=k] txk,¡ ohrjkx foKkuAA
txs uk ij oLrq esa jkx] psruk esa ykxs ee fpÙkA
^fo'kn* gks la;e dk iQy izkIr] cus ;g thou ije ifo=kAA7AA

nksgkµ lE;d~ pkfjr 'kqf¼ ozr] gS f'ko dk lksikuA
/kj.k djds ge fo'kn] ik,¡ in fuokZ.kAA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ Hkkrs gSa ge Hkkouk] f'koiqj esa gks oklA
ukFk! vkidh HkfDr ls] iwjh gks ee vklAA

(bR;k'khokZn iq"ik×tfya f{kisr~)

=k;ksn'k fof/ pkfj=k ozr ds 1234
ozrksiokl ds v?;Z

ije Js"B ozr dgk yksd esa] pkfjr 'kq¼h gS 'kqHk ukeA
ckgj lkS pkSafrl ozr blds] ftudk djrs ge xq.kxkuAA
Hksn lfgr o.kZu djrs ge] djds vkre dk dY;k.kA
rsjg fof/ pkfjr dks ikdj] ikuk gS vc in fuokZ.kAA

nksgkµ pkfj=k 'kqf¼ fo/ku gS] eaxye;h fo/kuA
iq"ikatfy djrs fo'kn] djus dks xq.kxkuAA

(bfr r`rh; oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)
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ekSu jgsa ij dVq uk cksysa] Hkk"kk lfefr /kjh xq.kokuA
ozr ikyu dj eks{k ekxZ ij] c<+ds ikrs in fuokZ.kAA2AA

¬ ßha Hkk"kk lfefr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

ns[k 'kks/dj Hkkstu djuk] lfefr ,"k.kk eaxydkjA
pkj lkS pkSng ozr cryk,] ikyu djrs eqfu vuxkjA
izklqd 'kqHk vkgkj xzg.k dj] eqfuoj djrs vkre è;kuA
fuR; fujatu deZ futZjk] djds djrs fut dY;k.kAA3AA

¬ ßha ,"k.kk lfefr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

lfefr dgh vknku fu{ksi.k] ftlesa xk, ukS mioklA
vknku fu{ksi.k gks oLrw dk] ;Rukpkj ds }kjk [kklAA
thoksa dh j{kk gks ftlesa] jD[kk tkrk iwjk è;kuA
ftlds }kjk la;e /kjh] lk/w djrs fut dY;k.kAA4AA

¬ ßha ,"k.kk lfefr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

ns[k 'kks/dj futZUrqd Hkw] esa djuk ey dk {ksi.kA
;g O;qRlxZ lfefr 'kqHk xkbZ] nwtk uke izfr"BkiuAA
ukS miokl dgs gSa ftlds] ikyu djrs gSa ftu larA
fut vkre dk è;ku yxkdj] djrs gSa deks± dk varAA5AA

¬ ßha O;qRlxZ lfefr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

bZ;kZfnd ik¡pksa lfefr ds] ik¡p lkS bdfrl gSa mioklA
Hkko lfgr ozr ds ikyu ls] thoksa dh gks iwjh vklAA
lE;d~ pkfjr dh 'kq¼h ls] eks{k ekxZ esa gks; xeuA
fo'kn Hkkouk Hkkrs gSa ge] deZ iw.kZr% gks; 'keuAA6AA

¬ ßha iap lfefr iz:id Jh lE;d~ pkfj=kk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

^^=k; xqfIr ds v?;Z**

nksgkµ =k; xqIrh dks /kjdj] ik,¡ /eZ è;kuA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] djus fut dY;k.kAA

(bfr iape oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

jk=kh Hkkstu R;kx v.kqozr] dk ikyu gks Hkyh izdkjA
eu op ru Ñr dkfjr eksnu] uo dksVh ls gks ifjgkjAA
jk=kh Hkkstu lqozr ds] cryk, gS a n'k mioklA
ozr dk ikyu djus ls gks] Hkfo thoksa dh iwjh vklA
[kk| Lokn v: ysg; is; pm] fof/ Hkkstu dk djds R;kxA
dky vukfn yxh gekjh] cq> tk, deks± dh vkxAA6

¬ ßha jkf=k Hkkstu R;kx ozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

iw.kkZ?;Z

eqfuoj i×p egkozr /kjh] jk=kh Hkkstu djrs R;kxA
NBk v.kqozr ikyu djrs] /eZ ls gS ftudks vuqjkxAA
pkfjr 'kqf¼ ozr dh iwtk] djus okys tx ds thoA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] izkIr djs tks iq.; vrhoAA

¬ ßha i×p egkozr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

^^ik¡p lehfr ds v?;Z**

nksgkµ j{kk thoksa dh djsa] i×p lehrh okuA
;Rukpkjh gks lnk] djrs fut dY;k.kAA

(bfr prqFkZ oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

'kEHkw NUn

pkj gkFk Hkweh dks y[kdj] pyuk bZ;kZ lfefr dgkA
thoksa dh j{kk gks ftlls] /eZ dk ikyu gks; vgkAA
ukS miokl crk, ozr ds] ftlls gks pkfj=k fo'kq¼A
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] djus dks fut vkre 'kq¼AA1AA

¬ ßha bZ;kZlfefr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± fu- LokgkA

fgr fer fiz; opuksa dh o`Ùkh] Hkk"kk lfefr dgh 'kqHkdkjA
uCcs gSa miokl lqozr ds] ikyu djsa Js"B uj ukjAA
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lE;d~ pkfjr ikus okys] djrs fut vkre dk è;kuA
eks{k ekxZ ds jkgh cudj] lqin izkIr djrs fuokZ.kAA

¬ ßha pkfjr 'kqf¼ fnXn'kZd Jh lE;d~ pkfj=kk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
leqPp; tkI;µ¬ ßha lE;d~ pkfj=kk; ue%A

leqPp; t;ekyk

nksgkµ dky vuknh tks dgk] eaxye;h f=kdkyA
lE;d~ pkfjr dh fo'kn] xkrs gSa t;ekyAA

(fo".kqin NUn)
dkty le dkyq"krk ykus] okys deZ jgsA
n'kZu Kkukpj.k deZ ds] uk'kd /eZ dgsAA
lE;d~ Kku eks{k n'kkZ;d] bl tx esa tkuksA
ikiksa dks rtus dk dkj.k] lPpkfjr ekuksAA
laoj lfgr lqri ls HkkbZ] lkjs deZ tysaA
è;ku ;ksx ls Hkfo thoksa ds] lkjs deZ xysaAA
v/zqo vkfnd ckjg Hkkou] Hkk oSjkX; txsA
fut ds fpUru esa ekuo dk] ftlls fpÙk yxsAA
lksyg dkj.k HkO; Hkkouk] gS eaxydkjhA
lE;d~ n`"Vh ftldks ikrs] gksds vfodkjhAA
rhFk±dj in ftldk iQy gS] Hkkvks tho vjs!A
os curs f'koin ds jkgh] tks J¼ku djsAA
i×p egkozr ewy/eZ ds] chtHkwr xk,A
i×p lfefr;k¡ ikyu djds] xq.k o`¼h ik,AA
rhu xqfIr;ksa dk xksiu ;g] lPpkfj=k dgkA
eks{k ekxZ ij c<+us gsrw] lsrq Js"B jgkAA
vrhpkj ls jfgr lqpkfjr] ikysa tks izk.khA
deZ ?kkfr;k ds uk'kh og] gksa {kkf;d KkuhAA
f'koin ds nkrk curs gSa] Lo&ij midkjhA
^fo'kn* eks{k inoh dks ikrs] f'ko in ds /kjhAA
vgZr~ fl¼ gq, tks vc rd] lPpkfjr ik,A
vkpk;ksZikè;k; loZ lk/q Hkh] pkfjr viuk,AA
la;e ds /kjh gh tx esa] f'ko inoh ikrsA

rkVad NUn

euksxqfIr esa eu dk xksiu] djrs gSa eqfuoj vuxkjA
fut vkre dk è;ku yxkdj] gks tkrs gSa Hko ls ikjAA
ukS miokl dgs gSa ozr ds] /kj.k djus okys thoA
eks{k ekxZ esa dkj.k gS tks] izkIr djsa og iq.; vrhoAA1AA

¬ ßha euksxqfIr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± LokgkA
opu xqfIr ds /kjh eqfuoj] opuksa dk djrs ifjR;kxA
ru eu /u ifjtu vkfnd ls] rtus okys gSa tks jkxAA
ukS miokl opu xqIrh ds] /kj.k djus okys thoA
eks{k ekxZ esa dkj.k gSa tks] izkIr djsa og iq.; vrhoAA2AA

¬ ßha opu xqfIr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± LokgkA

gyu pyu dks rtds eqfuoj] fLFkj gksds djrs è;kuA
dk; xqfIr dks /kj.k djds] djrs fut vkre dY;k.kAA
ukS miokl dk; xqIrh ds] /kj.k djus okys thoA
eks{k ekxZ esa dkj.k gS tks] izkIr djsa og iq.; vrhoAA3AA

¬ ßha dk; xqfIr lefUor Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± LokgkA

rhu xqfIr;k¡ ikus okys] vfodkjh gksrs eqfujktA
eqDrh iFk ds jkgh curs] ikus dks f'koiqj dk rktAA
deZ futZjk djrs eqfuoj] djds fut vkre dk è;kuA
loZdeZ dk uk'k djsa eqfu] ik ysrs gSa in fuokZ.kAA4AA

¬ ßha rhu xqfIr iz:id Jh lE;d~ pkfj=kk; v?;± LokgkA

iw.kkZ?;Z

i×p egkozr dk ikyu dj] gksrs i×p lehrhokuA
rhu xqfIr;ksa ds /kjh eqfu] tx esa gksrs gSa xq.kokuAA
jkx }s"k eksgkfn d"kk;ksa] dk djrs eqfuoj ifjgkjA
loZ ifjxzg ls fojfgr eqfu] dgykrs gSa tks vuxkjAA
ru psru dk Hksn Kku dj] ikrs gSa lE;d~ J¼kuA
la'k; vkfnd nks"k jfgr 'kqHk] izkIr djsa eqfu lE;d~ KkuAA
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deZ uk'kdj ds og lkjs] fl¼ f'kyk tkrsAA
ân; Hkkouk txs gekjh] ln~ la;e ik,¡A
ozr dk ikyu djds thou] viuk egdk,¡AA
'kj.k izkIr gks ukFk vkidh] la;e ^fo'kn* feysA
jRu=k; ds jRukdj esa] /eZ dk iQwy f[kysAA

nksgkµ HkDr Hkkouk Hkk jgs] iw.kZ djks gs ukFk!A
thou eaxye; cus] fo'kn fuHkkvks lkFkAA

¬ ßha pkfj=k 'kqf¼ fnXn'kZd =k;ksn'k fof/ pkfj=k iz:id Jh lE;d~
pkfj=kk; t;ekyk iw.kkZ?;± fu- LokgkA
nksgkµ vki gekjs nsork] f'ko in ds nkrkjA

Hko flU/w ls uko vc] izHkw yxkvks ikjAA
(bR;k'khokZn iq"ikatfya f{kisr~)

vkjrh
(rtZ&¬ t; egkohj izHkq---)

¬ t; pkfj=k /kjh] Lokeh t; pkfj=k /kjhA
pkfjr 'kq¼h ikysa] eqfuoj vuxkjhAA ¬ t; pkfj=kèkjh---
ije vfgalk /kjsa] eqfuoj vfodkjhA
lR; egkozr ikrs] xq# eaxydkjhAA ¬ t; pkfj=k/kjh---
ozrkpkS;Z ikrs gSa] czãp;Z /kjhA
vifjxzgh gksrs gSa] eqfu la;e/kjhAA ¬ t; pkfj=k/kjh---
jk=kh HkqDrh v.kqozr] ds gSa ifjgkjhA
Ñrdkfjr vuqeksnu] R;kxsa ;ksx/kjhAA ¬ t; pkfj=k/kjh---
bZ;kZ lfefr Hkh ikrs] Hkk"kk lfefr /kjhA
,s"k.kk lfefr Hkh ikysa] ,d HkqDr /kjhAA ¬ t; pkfj=kèkkjh---
vknku fu{ksi.k lfefr] O;qRlxZ lfefr/kjhA
rhu xqfIr dk xksiu] djrs f'kodkjhAA ¬ t; pkfj=k/kjh---
ge Hkh pkfj=k/kjh] eqfuoj dks è;krsA
pkfj=k ikus gsrw] pj.kksa fljukrsAA ¬ t; pkfj=k/kjh---
^fo'kn* vkjrh djus] vkt ;gk¡ vk;sA
?k`r ds nhid vuqie] geus iztyk;sAA ¬ t; pkfj=k/kjh---

iz'kfLr
¬ ue% fl)sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu xPNs
uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh egkohj
dhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr f'k";
Jh Hkjrlkxjkpk;Z Jh fojkxlkxjkpk;kZ tkrkLrr~ f'k"; vkpk;Z
fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z[k.Ms Hkkjrns'ks gfj;k.kk izkUrs
ukjukSy uke uxjs fLFkr 1008 Jh 'kkfUrukFk vfr'k; {ks=k eè;s voljs
fuokZ.k lEor~ 2540 fo-la- 2071 pSrekls 'kqDy i{ks iapeh 'kfuokljs
pkfj=k 'kqf) foèkku jpuk lekfIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh
(rtZ%µbg fof/ eaxy vkjrh dhts----)

ckts Ne&Ne&Ne Nek Ne ckts ?kwa?k:&2
gkFkksa esa nhid ysdj vkjrh d:¡&2AA VsdAA
dqih xzke esa tUe fy;k gSa] bUnj ek¡ dks /U; fd;k gSa
rks blfy;s] blfy;s xq#oj rsjh vkjrh d:¡&2A gkFkksa esa---

(1) ckts Ne&Ne&Ne---
xq#oj vki gS ckyczãpkjh] Hkjh tokuh esa nh{kk/kjh
rks blfy;s] blfy;s xq#oj rsjh vkjrh d:¡&2A gkFkksa esa---

(2) ckts Ne&Ne&Ne---
fojkx lkxj th ls nh{kk ikbZ] Hkjr lkxj th ds rqe vuq;k;ha
rks blfy;s] blfy;s xq#oj rsjh vkjrh d:¡&2A gkFkksa esa---

(3) ckts Ne&Ne&Ne---
fo'kn lkxj th xq#oj gekjs] NÙkhl ewyxq.kksa dks /kjs
rks blfy;s] blfy;s xq#oj rsjh vkjrh d:¡&2A gkFkksa esa---

(4) ckts Ne&Ne&Ne---
la?k lfgr xq# vki i/kjs] ge lcds ;gk¡ eu g"kkZ;sa
rks blfy;s] blfy;s xq#oj rsjh vkjrh d:¡&2A gkFkksa esa---

(5) ckts Ne&Ne&Ne---



32

1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkw egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku
47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku
49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt
}kjk jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

105-rsjg}hi foèkku
106-Jh 'kkfUr]dqUFkq] vjgukFk e.My foèkku
107-Jkodozr nks"k izk;f'pr foèkku
108-rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
109-lE;d~ n'kZu fo/ku
110-JqrKku ozr foèkku
111-Kku iPphlh ozr fo/ku
112-rhFk±dj iapdY;k.kd frfFk fo/ku
113-fot; Jh fo/ku
114-pkfj=k 'kqf¼ fo/ku
115-Jh vkfnukFk iapdY;k.kd fo/ku
116-Jh vkfnukFk fo/ku (jkuhyk)
117-Jh 'kkafrukFk fo/ku (lkeksn)
118-fnO;èofu fo/ku
119-"kV~[k.Mkxe fo/ku
120-Jh ik'oZukFk iapdY;k.kd fo/ku
121-fo'kn i×pkxe laxzg
122-ftu xq# HkDrh laxzg
123-èkeZ dh nl ygjsa
124-Lrqfr Lrks=k laxzg
125-fojkx oanu
126-fcu f[kys eqj>k x,
127-ftanxh D;k gS
128-èkeZ izokg
129-HkDrh ds iQwy
130-fo'kn Je.k p;kZ
131-jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
132-b"Vksins'k pkSikbZ
133-nzO; laxzg pkSikbZ
134-y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
135-lekfèkrU=k pkSikbZ
136-'kqHkf"krjRukoyh
137-laLdkj foKku
138-cky foKku Hkkx&3
139-uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
140-fo'kn Lrks=k laxzg
141-Hkxorh vkjkèkuk
142-fparou ljksoj Hkkx&1
143-fparou ljksoj Hkkx&2
144-thou dh eu%fLFkfr;k¡
145-vkjkè; vpZuk
146-vkjkèkuk ds lqeu
147-ewd mins'k Hkkx&1
148-ewd mins'k Hkkx&2
149-fo'kn izopu ioZ
150-fo'kn Kku T;ksfr
151-tjk lkspks rks
152-fo'kn HkDrh ih;w"k
153-fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg
154-fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg

52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h Jh iap cky;fr foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k e.My foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd e.My foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzgµ1
70- f=k foèkku laaxzg
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- y?kq e`R;q¡t; foèkku
87- 'kkfUr iznk;d 'kkfUrukFk foèkku
88- e`R;q×t; fo/ku
89- y?kq tEcw }hi foèkku
90- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku
91- {kkf;d uoyfCèk foèkku
92- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
93- Jh xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
94- o`gn fuokZ.k {ks=k fo/ku
95- ,d lkS lÙkj rhFk±dj fo/ku
96- rhu yksd foèkku
97- dYinzqe foèkku
98- Jh pkSchlh fuokZ.k {ks=k foèkku
99- Jh prqfo±'kfr rhFk±dj foèkku
100-Jh lgL=kuke foèkku (y?kq)
101-Jh =kSyksD; e.My foèkku (y?kq)
102-Jh rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
103-iq.;kL=ko foèkku
104-lIr½f"k foèkku

uksV % mijksDr 120 fo/kuksa esa ls vf/dkf/d fo/ku dj vFkkg iq.;kHko djsaA µeqfu fo'kkylkxj


